
本报讯（媛媛 珣孙 ）当
前已进入了三伏天，是一年中
高温、高湿、高热的时段，也
是冬病夏治的最佳时机，县中
医院加紧打磨、搅拌、调制三
伏贴，满足群众中医预防保健
服务需求。

近几天来，虽然天气闷
热，但是群众热情不减，在县
中医院针灸慢病科的贴敷区里
人头攒动，人群中有老人，年
轻人，也有儿童，大家井然有
序地问诊、开单、贴敷。

市民刘艾佳说：“我平时
好拉肚子，尤其是吃了寒凉食
物后症状更加明显，现在正是
贴三伏贴的好时候，希望通过
贴一个疗程的三伏贴能够改善

一下体质。”
县中医院针灸慢病科主任

李晓蕾说：“冬病夏治三伏贴
现在是群众广为接受的防病治
病的重要手段之一，采用温经
散寒、开窍走窜的天然药物，
贴敷在相应穴位，达到提高机
体抗病能力，尤其是对呼吸、
消化等系统病有很好的疗效。”

医生也提醒到，“三伏
贴”有特定的适用人群，并不
是所有人群都适合，所以应该
根据不同的体质、疾病，在专
业医生指导下选择正确的治疗
方法。只有正确使用三伏贴，
才能达到保健养生、促进健康
的效果。

县中医院：“冬病夏治”
特色疗法 趁热打“贴”

本报讯（峰瑜） 为稳就业保民
生，缓解企业生产经营资金压力，
今年以来，县人社局全力推进稳岗
返还政策落实，加速资金拨付进度，
尽快尽早发挥政策效用，切实帮助
用人单位稳定就业岗位。

县社保中心失业保险负责人刘
宗冀说：““稳岗返还”是一项“申
免即享”的惠企政策。我们结合省
市“社保服务进万家，便民利企直
送达”、“四型机关建设”等系列活
动主动送政策上门，指导企业通过
网端对信息进行确认，推进稳岗返

还政策落实。在内丘县政府网站对
我县符合条件的企业名单及补贴金
额进行公示，确保政策透明化，在
社保服务大厅设立“稳岗返还”专
办窗口，确保业务办理顺畅。

据介绍，对符合稳岗返还条件
的大型企业，按企业及其职工上年
度实际缴纳失业保险费的 30%返还，
中小微企业按 60%返还。县人社局
在企业账户等信息准确、完善的前
提下，通过“免申即享”模式直接
向符合条件的企业精准发放稳岗返
还资金，受到了企业的好评。

内丘中燃翔科燃气有限公司财
务管理部王娴静说：”2023 年失业保
险稳岗返还政策下发后，县人社局
工作人员第一时间告知我单位享受
此项惠企政策，并派专人上门指导
稳岗返还申请流程，当天申请后次
日稳岗返还资金就打到公司账户，
方便快捷，我感觉很不错。”

截至目前，我县已完成 2023 年
第一批次稳岗返还资金发放工作，
共计发放金额 191 万元，涉及 261
家企业惠及职工 6809 人。

县人社局全力推进稳岗返还政策落实
已发放首批稳岗返还资金 191 万元
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本报讯 （媛媛 苏丹 珣孙 ）
近日，县民政局举办养老护理员职
业技能大赛，来自全县 8家养老机
构的 19名选手参加比赛。

此次比赛分理论知识和实操技
能两个部分，重点考察护理员对养
老照护知识的理解与应用，实操项
目包括为卧床老人穿衣翻身、单人
徒手做心肺复苏、使用轮椅转运卧
床老年人等护理技能。比赛中，参
赛选手严格遵守规则，按照标准认

真完成各项技能操作，充分展示出
了专业养老护理技能技巧。

兴瓷社区居家中心护理员田凯
瑞说：“通过参加这次养老护理员
职业技能大赛，我学到了更多的养
老护理知识，运用到服务老年人的
日常生活中，使老年人更好地享受
晚年生活。”

举办此次技能比赛活动，旨在
激发广大养老护理员学技术、练本
领、比技能的热潮，努力建设一支

数量充足、结构合理、技能匹配的
养老服务队伍，助推我县养老服务
质量再上新台阶。

县民政局副局长李志敏说：
“为打造养老护理人才素质提升常态
化、专业化、精准化，内丘县民政
局注重日常管理工作中抓理论学习、
抓实战操作、抓日常管理等方式，
不断强化养老护理人才素质提升工
程，壮大养老护理人才队伍，提升
养老护理整体水平。

县民政局组织开展养老服务技能大比拼

托起幸福“夕阳红”

三伏天，处在小暑与处暑
之间，往往是一年中气温最高
且又潮湿、闷热的时段。那么，
三伏天如何正确养生呢？

三伏天养生有三宜

宜纳凉
三伏天纳凉时最好吹自然

风，使用风扇、空调时，不宜
对着头部和脸部吹，使用空调
时 26—28 摄氏度最适宜，空调
风不要直吹身体，防止感冒和
鼻塞，同时也不宜整晚开空调。

宜静心
夏季炎热，心态宜平静，

所谓心静自然凉。早上起床时，
通过静坐来调节身体机能，达
到平复心态、畅通气血、通经
活络的功效。

宜安睡
作息要规律，睡觉不宜晚

于 23 点。睡前洗个热水澡，热
水泡脚有调和气血和养肾的功
能，睡姿应以“卧如弓”、右侧

卧为佳。

三伏天养生有三忌

忌长时间吹空调
长时间吹空调会导致身体

气血运行受阻，很容易感冒、
头痛、鼻塞，同时对于颈椎或
者腰不好的人群，容易导致颈
部痉挛、后背酸痛等。

忌贪吃冷饮
吃冷饮过多容易导致肠胃

受寒，引起腹胀、腹痛、腹泻
等。

忌出汗后受凉
大量出汗后因身体缺水，

很多人会猛喝冷水来解渴，但
这样容易导致身体低渗性脱水，
出现“水中毒”现象。大汗后
立即冲冷水澡，会引起皮肤血
管收缩，皮肤血流量减少，回
心血量突然增加，增加心脏负
担，导致憋闷。

文字来源：人民日报

健康科普

三宜三忌过三伏

本报讯 （吉书根 李江杰） 七
月初，我县南赛乡组织开展“农村
人居环境整治月”活动，并制定出
三项具体措施：书记乡长亲自抓，
政府全员再重视：全乡各村搞比赛，
三天一评促进度：人居环境提质量，
村容村貌抓美化。

三项措施制定后，全乡 31 个村
全面投入到大清除齐整治的行动中
去。包村干部深入群众之中，督促
检查，推进活动顺利开展；弯下腰
来带领群众一块清扫和整理。各村
干部在村里青壮年劳动力少的情况
下，更是舍小家为大家，起早贪黑
带领群众做好人居环境卫生治理。

彻底消除卫生死角，筑牢农村环境
“安全线”。

近日，在马家赛村召开了全乡
31 个村的干部现场观摩会。会上，
乡党委书记高帅、乡长董鸿宾和副
乡长张红梅分别做了总结发言，并
对马家赛村在这次活动中的成绩给
予了表扬。

党委书记高帅在会上指出：对
于人居环境工作，还要做到创新思
路不断进步，想要得到什么目标，
取决于我们做到什么程度，只有做
到了，才能达到想要的结果。

马家赛村党支部书记董永珍介
绍情况时说道：“在这次做好人居

环境的村容村貌美化治理活动中，
发挥干部和党员的先锋模范作用很
重要，党员干部首先从自身周边环
境做起，再积极动员广大群众参与
到这次整治人居环境行动的活动中
来，形成全民动员共同整治，来实
现共建美丽家园。”

通过这次观摩会，各村干部受
到很大启发和鼓舞，决心在乡政府
的领导下，对标对表向先进看齐，
早日把本村建设好美化好。

南赛乡将以此观摩为起点，不
断提高人居环境整治标准，切实提
高乡村宜居环境要求，不断增强人
民群众的获得感和幸福感。

南赛乡：抓人居环境整治见成效

（上接第一版）
为推动“四型机关建设”走深

走实，县司法局从“重服务”出
发，不断创新方式、注重实效，通
过“宣传+援助”大力开展法律援
助工作。一是抓全员法律援助宣
传。坚持日常普法宣传和重点时段
宣传相结合，扎实开展法律援助宣
传活动。通过开展“法律九进”
“法治九建”活动等，充分利用
“3.8”妇女节、“3.15”消费者权
益保护日、“6.5”世界环境日等
国家重要节日开展有针对性地法律
宣传活动，增强群众的法律意识。

突出重点区域和重点人群，法
律资源向农村边远山区倾斜，向急
需法援群众倾斜，对所属镇村干部
举办一场专题讲座，开展全覆盖咨
询服务，真正让困难群众感受法治
建设带来的红利。二是创新法律援
助手段，切实维护受援群体合法权
益，降低法律援助门槛。民事、行
政法律援助对困难群众应援尽援，
针对重点人群，开辟法律援助“绿
色通道”，开展法律援助专项活动。
深化刑事案件律师辩护全覆盖试点
工作，全面开展审查起诉阶段律师
全覆盖工作。加强各部门之间沟通

衔接，基本实现审判阶段刑事案件
律师辩护或法律帮助全覆盖，实现
了审查起诉阶段法律帮助全面介
入。三是优化法律援助服务流程。
拓宽法律援助申请渠道，司法所、
村居法律顾问及法律援助工作站协
助接收、转交及代理代办法律援助
申请。推行申请法律援助“最多跑
一趟”，实行预约式、上门式、一
站式服务，不断提高群众法治获得
感。截止目前，我县开展法律援助
案件 100件，在全市 5月份法律援
助民生工程排名第四。

【县公安局】

开展“月学月考”测试活动
为深入推进“四型机关建设”

活动走深走实，进一步加强民辅警
法律知识学习，提升全局民辅警的
执法能力和办案水平能力，县公安
局对民辅警组织开展第三期“月学
月考”测试。各执法办案部门抽两
名民辅警共计 33人参加测试，法
制大队与督察大队对全程进行监
考。通过“每月一考”制度实施，
有效检验了全局民警对法律法规及
业务知识的掌握和应用成效，以考

促学、以考检验、以考提能，激发
民警学习知识、学习业务、学习技
能的紧迫感，为办案民警的法治观
念和业务水平提升打下基础。

【县市场监管局】

寓服务于监管中 保障中考师
生食品安全

县市场监管局积极践行“四型
机关建设”，寓服务于监管中，采
取点面结合，切实强化中考食品安
全保障。统筹安排部署 2023 年中
考期间食品安全保障工作，在公众
号发布中高考期间食品安全消费提
示，并在内中、二中等 8个中考供
餐单位每个驻点安排 2名市场监管
人员，实行全程监管。深入开展食
品经营户和考生饮食安全知识的宣
传教育活动，加强食品安全法律法
规和食品安全知识宣传教育，提高
承接考生餐饮服务单位负责人第一
责任人意识和从业人员的食品安全
意识。指导学校对考生开展针对性
的考前饮食安全知识培训教育，增
强考生食品安全意识和自我保护能
力。对学校周边餐饮单位进行全面
监督检查，对不符合要求的限期整

改；对无证经营的依法予以取缔。
在保障期间，局领导定期到学校用
餐点检查食品安全工作落实情况，
要求全体监管人员坚守岗位，认真
履行职责；要求食品经营者认真履
行食品安全第一责任人的义务，确
保中考期间食品安全保障工作。中
考期间共出动执法和食品检验人员
17名，快检食品农药残留和瘦肉
精共 20个批次。

【内丘镇】

开展“干部素养提升培训会”
为深入开展“四型机关建设”

活动，切实提升干部战斗力、凝聚
力、执行力，服务好群众。6月 19
日，内丘镇开展“干部素养提升培
训会”，对镇机关全体人员进行业
务培训。尤其对党政办、行政大厅
等业务窗口单位进行重点培训。通
过净化工作环境、业务知识培训、
待人接物礼仪培训等方式，抓学
习、抓服务、抓落实，为群众干好
事、干实事，推动业务知识大比
武、自查自纠活动开展。要求窗口
单位积极主动为群众服务，对群众
提出的问题和建议，虚心接受，积

极整改。对群众在办证填表过程中
不懂的问题设置专职咨询员，帮助
群众更好的解决问题，提高办事效
率，着力推进“四型机关建设”活
动走深走实。

【金店镇】
组织开展“干部能力专题培训

班”
为进一步推动“四型机关建

设”活动走深走实，全面提升村集
体经济发展，规范基层财经纪律，
强化村党组织引领集体经济发展能
力。6 月 20 日，金店镇组织开展
专题“干部能力专题培训班”，由
镇党委书记王兰主持，全体机关干
部、村党支部书记等，共计 90余
人参加。活动邀请县农业农村局专
家，就壮大村集体经济发展模式及
规范村级财经工作进行专题培训，
并开展座谈交流。参会的镇村干部
聚精会神，认真记录。在同专家的
交流中，部分支部书记原有的固封
思想逐步被打开，不断摸索出适合
各村特色的村集体经济的发展道
路。

内丘县深入开展“四型机关建设”活动


